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Anfrage gemeindenahe Intervention

Anfragesteller: Kaleido
Datum: 29.07.2025

	Thema
	Umgang mit trauernden Personen im Arbeitsumfeld

	Zielgruppe
	Mitarbeiter*innen Kaleido im Außendienst

	Voraussichtliche Anzahl Teilnehmer*innen
	15 – 20 Personen

	Inhalt
	Die Präventionsveranstaltung richtet sich an Fachkräfte, die in ihrem Arbeitsalltag mit trauernden Menschen in Kontakt kommen. Ziel der Veranstaltung ist es, Grundlagen zum Thema Trauer zu vermitteln, Unsicherheiten im Umgang mit Trauernden abzubauen und praxisnahe Begleitstrategien kennenzulernen. Neben theoretischem Input sind präventive Handlungsansätze sowie Möglichkeiten der Selbstfürsorge für Fachpersonal erwünscht.
Ziele:
· Sensibilisierung für unterschiedliche Trauerreaktionen
· Stärkung der Handlungskompetenz im professionellen Umgang mit Trauernden
· Entwicklung präventiver Perspektiven zur Begleitung und Stabilisierung Betroffener
· Reflexion der eigenen Haltung und Grenzen


	Zeitraum
	Vorzugsweise an einem Dienstag während der Arbeitszeit ab Mitte Oktober (beispielsweise 14.10., 21.10., 04.11., ...)

	Format
	Online-Intervention, 1,5h Infos und 0,5h Austausch im Anschluss









	Thema
	Essstörungen in Kombination mit Schulstress

	Zielgruppe
	Mitarbeiter*innen Kaleido im Außendienst

	Voraussichtliche Anzahl Teilnehmer*innen
	15 – 20 Personen

	Inhalt
	Im Fokus stehen der Zusammenhang zwischen schulischem Stress und der Entwicklung von Essstörungen sowie die Rolle der Schule als wichtiger Ort für frühzeitige Wahrnehmung und Unterstützung. Die Präventionsveranstaltung vermittelt kurz Basiswissen über Erscheinungsformen und Ursachen von Essstörungen, sensibilisiert für Warnsignale und zeigt auf, wie betroffene Schüler*innen einfühlsam begleitet und stabilisiert werden können.
Ziele:
· Vermittlung von Grundlagenwissen zu Essstörungen im Jugendalter
· Sensibilisierung für schulische Belastungsfaktoren als mögliche Auslöser
· Stärkung der Beobachtungs- und Handlungskompetenz im schulischen Alltag
· Grenzen der eigenen Rolle erkennen und Unterstützungsmöglichkeiten aufzeigen


	Zeitraum
	Vorzugsweise an einem Dienstag während der Arbeitszeit ab Mitte Oktober (beispielsweise 14.10., 21.10., 04.11., ...)

	Format
	Online-Intervention, 1,5h Infos und 0,5h Austausch im Anschluss

















	Thema
	Nicht suizidäres, selbstverletzendes Verhalten bei Jugendlichen

	Zielgruppe
	Mitarbeiter*innen Kaleido im Außendienst

	Voraussichtliche Anzahl Teilnehmer*innen
	15 – 20 Personen

	Inhalt
	Im Mittelpunkt steht das Verständnis für nicht-suizidales selbstverletzendes Verhalten (NSSV) als Bewältigungsstrategie bei psychischen Belastungen. Die Teilnehmenden erhalten fachliche Grundlagen zu Formen, Funktionen und Dynamiken von NSSV sowie Hinweise zur Abgrenzung von suizidalem Verhalten. Die Präventionsveranstaltung stärkt die Handlungssicherheit im Umgang mit betroffenen Jugendlichen und zeigt auf, wie eine unterstützende und entlastende Begleitung im Rahmen der eigenen fachlichen Rolle gelingen kann.
Ziele:
· Vermittlung von Grundlagenwissen zu NSSV bei Jugendlichen
· Einordnung von Selbstverletzung als Ausdruck seelischer Not
· Reflexion eigener Reaktionen und professioneller Haltung
· Aufzeigen von Gesprächs- und Interventionsmöglichkeiten 
· Stärkung der Handlungssicherheit bei Krisenwahrnehmung und Weitervermittlung

	Zeitraum
	Vorzugsweise an einem Dienstag während der Arbeitszeit ab Mitte Oktober (beispielsweise 14.10., 21.10., 04.11., ...)

	Format
	Online-Intervention, 1,5h Infos und 0,5h Austausch im Anschluss
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NETZWERK MENTALE GESUNDHEIT OSTBELGIEN
Bahnhofstrafte 37, B-4700 Eupen
info@mentale-gesundheit.be

www.mentale-gesundheit.be ...weil es uns alle angeht!




